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egknsoh oekZ ds dkO; esa laosnu”khyrk 

izk- MkW- mRre y{e.k Fkksjkr] 

    vkn”kZ dkWyst foVk] 

 

 

jgL;okn vkSj Nk;kokn dh dof;f= egknsoh oekZ th ds  

dkO; esa lalkj dsa vkRek& ijekRek ds feyu & fojg rFkk 

izd`fr ds O;kikjksa dk fp=.k n`f’Vxkspj gksrk gSA osnuk 

vkSj ihMk mudh dfork dh egRoiw.kZ fo’ks”krk,Wa jgh 

gSAmuds leLr dkO; esa nq%[k vkSj fujk”kkokn Øanu gSAbl 

lanHkZ esa egknsoh th fy[krh gS  ^nq%[k esjs fudV thou 

dk ,slk dkO; gS] ftlesa lkjs lalkj dks ,d lw= esa cka/kus 

dh {kerk gSA^ egknsoh th ds dkO; dh osnuk ykSfdd 

osnuk ls fHkUu v/;kfRed txr dh osnuk gSA egknsoh th 

dgrh gS Þ& eq>s nq%[k ds nksuksa gh :Ik fiz; gSA ,d og 

tks euq’; ds laosnu”khy ºn; dks lkjs lalkj ls ,d 

vfoPNhUu ca/kuksa esa cka/k nsrk gS vkSj nwljk og tks dky 

vkSj lhek ds ca/ku esa iMs gq, vlhe psruk dk Øanu 

gSAß 
1
 oLrqr% muds dkO; esa nwljs izdkj dk nq%[k 

vfHkO;Dr gqvk gSA 

egknsoh th dh Znhif”k[kk ^ ekuoh eu dk izfrd 

gsS tks izfr{k.k vkSj izfriy ;qx&;qx rd tydj fo”o dk 

ru] eu dk nq%[k nwj djuk pkgrh gSAmudk Zlka/;xhr^ 

ihMkokn] fujk”kkokn vkSj nq%[kokn dks Hksnusokyk dkO; gSA 

egknsoh th dh ijra= ukjh leLr fo”o dks fugkjus dh 

{kerk j[krh gSA og Zuhjtk^ cudj ty/kkjkvksa ls 

euksHkwfe dks flafpr dj mls gjh cuk nsrh gSA egknsoh th 

ekuo dks Þ ;kek Þ dh lSj djrh gqbZ ,d vykSfdd 

jgL;e; thou esa izos”k dj eqfDr dk vkuan nsrh gSA 

mudk esjk ifjokj lcdk cu tkrk gS vkSj Þ olq/kSo 

dqVqEcde Þ dh vuqHkwfr nsrk gSA 

Þ tx ir>j dh uhjo jlky 

igus fgety dh vJqeky 

eS fid cu xkrh Mky &Mky 

lqu Qwy &Qwy mBrs iy&iy Þ 

 

egknsoh th us izd`fr ds fofo/k izrhdksa ds ek/;e 

ls O;fDr eu ds :Ik dks Li’V dj thou ds fofo/k Hkkoksa 

dk fp=.k fd;k gSA 

  

thou dh fdz;k & izfrfdz;k lq[kkRed 

vFkok nq%[kkRed :Ik esa O;Dr gksrs le; Kku 

cqf/n] g~n; vkSj Hkkoksa dk laosnu”khyrk leLr 

ifjos”k ds lkFk O;Dr gksrh gSA egknsoh oekZ th 

dk dkO; laosnu”khy] lq{e vkSj vykSfddrk dh 

izfpfr nsrk gSAblfy, dof;f= dh osnuk dsoy 

mudh ugha cfYd lcdh cu tkrh gSA osnuk vkSj 

d:.kk nksuksa Hkko ekuo g~n; ds egRoiw.kZ vax 

gSAegknsoh th us osnuk dks ekuo eu dh 

;ksxkRed fLFkfr ekuk gSA mudh osnuk lgtrk] 

O;kidrk] mnkjrk ls ifjiw.kZ gSA egknsoh th us 

dgk gS fd & osnuk vc e/kqj yxus yxh gSA 

viuh osnuk vkSj d:.kk izdV djrs gq, egknsoh 

th dgrh gS& 

Þ fcu ekaxs rqeus ns Mkyk 

 d:.kk dk ikjkokj eq>sA 

 lq[k nq%[k ds nks ikj eq>sa Þ 

egknsoh th us nq%[k vkSj osnuk dks 

ekuo thou dh fpjLFkk;h fLFkfr;ka ekuh gSA 

ekuo ftl nq%[k dks lgykrk gqvk nq%[kh cu 

tkrk gS mls viuk nq%[k igkM tSlk vkSj lq[k 

{kf.kd vkSj NksVk yxrk gSA dof;f= us lq[k ls 

T;knk nq%[k dks egRo fn;k gSA nq%[k ds dkj.k gh 

lq[k dk egRo c< pqdk gSA 

egknsoh th dh lgu”khyrk Hkkjrh; ukjh 

dh rjg vf/kd lqdksey vkSj fpjLFkk;h cuh 

gSAmUgksus viuh osnuk vkSj ihMk dks viuh 

lgsyh ekuk gSA vius thou dks vHkko Hkjs {k.kksa 

dks mUgksus meax vkSj uopsruk ls Hkj fn;k gSA 

Þ ;g f{krht cuk /kqa/kyk fojkx 

Uko v:.k & v:.k esjk lqgkx 

Nk;k& lh dk;k ohrjkx 

Lkwf/k &Hkh us LoIu jafxys /ku Þ 
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Ekgknsoh th ds  la/;kxhr dh nhif”k[kk eeZLi”khZ 

vuqHkwfr dh ifjpk;d gSA mUgs ;g i`Foh nq%[kks dk 

Hkk.Mkj ugh arks lq[kksa dk lkxj yxrk gSA lq[k&nq%[k 

ekuo thou ds lkFkh gSA lq[k ls lHkh lq[kh gksrs gS exj 

nq%[k esa lq[k ekuus dh ekulhdrk nqyZHk gSA laosnu”khy 

ekuo gh lq[k vkSj nq%[k nksuksa ls fopyhr ugh gksrsA lq[k 

vkSj nq%[k es?kksa dh Nk;k tSlk gS& 

Þ Nk;k dh vkW[k fepkSuh es?kksa dk erokykiu 

jtuh ds “;ke diksayks ij] <jdhys Je dss du 

Qwyksa dh ehBh fprou] uHk dh ;g nhikofy;kWaA Þ 

egknsoh th us thou dh lkFkZdrk vkSj lk/kuk 

dh vfuok;Zrk Li’V dh gSA dof;f= thou ds dVq lR; 

ls iyk;u u djds mldk galrs &galrs eqdkcyk djus dh 

dyk tkurh gSA lkFk gh egknsoh th ds dkO; esa fojg 

Hkkouk ds n”kZu gksrs gS Þ egksnoh th dh fojg Hkkouk 

uSlfxZd gS] LokHkkfod gS] ljy gS vkSj rjy gSA bles 

lrr izokg gS vkSj lgt mnzsd gSA Þ 
2
 blhdkj.k 

egknsoh th ds dkO; esa d`f=erk u gksdj uSlfxZd 

Hkkoksnzsd ds n”kZu gksrs gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ekgknsoh oekZ th Nk;koknh dfo;ksa es viuk ,d 

fof”k’V vkSj vyx LFkku j[krh gSA bldk egRoiw.kZ dkj.k 

gS mudk dksey ukjh g`n; gksuk vkSj laosnu”khyrkA 

mudh osnukuqHkwfr ladYiukRed vuqHkwfr dh lgt 

vfHkO;fDr gSA mUgksaus ihMk dh egkurk ds lkFk mldk 

lq[kn i{k Hkh Li’V fd;k gSA egknsoh th dk leLr dkO; 

lalkj vfro laosnu”khyrk ls Hkjk iMk gSA bl 

laosnu”khyrk ds dkj.k mudk dkO; leLr tu dk dkO; 

cuk gSA 

 

lanHkZ % & 

1½ egknsoh oekZ & jf”e 

2½ MkW- Onkfjdkizlkn lDlsuk & fganh ds vk/kqfud 

izfrfuf/k dfo 

 


